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Wielertoeristen "Vlug en Vrij" IMuizen
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Op 14 fhaart '76 werd ons wielertoeristisch seizoen ingezet:de open-
ingsrit werd gereden door een 20~-tal deelnemers.
De afstand bedroeg ongeveer 45 km,langs Bonheiden,O-I-Vr Uaver naar
Keerbergen en weer terug naar PMlzon.
Elkeen was opgetogen, nlot alleen over de rit-dank zi] de goede zorgen
van onze baanhapltelﬂ hé Tugge~maar vooral omwille van de.belangstel-
ling vanwege de volwassenen,
We hebben echter nog meer redenen om tot hiertoe tevreden te zijnj;we
hopen dat de evolutie in de komende weken zich wvoortzet zoals het nu.
waait en draasit. Elke zondag gr091de het aantal deelnemers aan,
%o hadden we voor de 4e rit (on de lste zondag van april) reeds 30
deelnemers. Het bestuur was van plan dit jaar een sterke groep te |
vormen en uit te bouwen,en pas volgend Jaav O.a.eenvormige trainings-~ .
paklken in te voeren,
Meerdere toeristen kwamen ons om een training vragen,zodat we dit. nu
reeds aangepalt hebben,
Vanaf mei fietsen we allen in eenzelfde gele bloes met blauwe letters
(klubkleuren) en in cen zuaﬁte oroek. Dit zal onze samenhorigheid be-~
Plemtonen.
De gele kleur velt bovendlen snel op,niet alleen publicitair,msar wordt
ook een element van veiligheid in het verkeer, De rugtekst is "Vliug
en Vrij Iizen"., Dit om te vermijden,als er elk jaar een andere sponsor
komt . of weggaat,dat de toeristen ook telkens een nieuve training moet—=
en kopen.
De trainingspakken worden geleverd door een firma uit Willebroek,die

-zelf de persoonlijlie maten opmeet., Achteraf bl13¢t ellte individuele

bestelling mogelijlk.

flke zondag maackt onze"trage''groep een tocht van zowat 50 Lm aan

22 km/u., Tot ieders genoegen en gezondheld,

Voor enkele vurigen gaat dat veel te traag:izi] fletsen hun eigen tocht:
sneller en een langere afstand., De Ze rit vormden zij een groep van

reeds 8 man, In twee en een half uur le%gen ze 70-80 km af,
Of doen een trip naaxr de streel Leuven-Holsbeek-Vezemaal om er enkele

bergen (allée Ja‘) op en af te gaen o.a.de Chartreuse berg,een steil
StuL met archi slechte kasseien. Als ge er maar plezier aan hebt !

Al wie Jlust heeft om met een van belde groepen mee te fietsen:iedereen
is welkom! Bedenk dat tijdens een trip niemand achtergelaten wordt:
sommigen weten dat al en hebben er al van “geproflteerd”

We brengen U terug naar huis:hoe dan ookl

In onze rangen fictst cen velomaker mee,die zich reeds enkele malen
verdlenstellgL heeft gemaakt door een ander bandje te steken,

Er zijn ook-zelfs twee~mensen van het Rode Kruis van uulzen om de
eerste hulp bij ongevallen toe te passen.

Gelukkig hebben we dle nog niet nodig gehad,en we hopen dat het 70
bligtt,. Dege vorscazllende mensen willen we hier openlijk bedanken voor
hun bereidwilligheid:we zijn zeer gesteld op hun medewerking,

Wij wensen nlet anders dan dat we op elkaar kunnen rekenen als het er
op aankombt:de klub zal bloelen en ieder 1id zal er deugd aan belevern.,

Ach,Vander Elst .(secretaris)

Kunst~en Kultuurkring MUIZEN (K-K-K)

Tentoonstelling van tekeninven,sohilderijen en email,

Op raterdag 5 en rondag 6 juni van 14-20 uur
11anuag 7 juni van 14-18 uur
Tr Rerum Novarum,St-Lambertuslaan Hulzen. Vernigsage op vrijdag 4 juni

a.3,te 20 nur,




Stand regelmatigheidskriterium einde meart /4§§}é

Kategorie A 1l.Jos Iwens 56 pt , LKr
2.kddy Nys 4 pt :
5.Paul Lemmens 5 pt C;;[{f ' 3
Kategorie B l.Benny Van Der Auvera 121 »pt 0rl overvinning
2.0Milfried Twens 35 pt
%3 .Bruno Van Hoof 20 pt /1 overvinning
4 Budi Smets 5 pt
Kategorie O 1.EBrwin Maerevoet 8L pt
2.René (Claes 6 pt

Klubleven allerlei

1)Onze klub neemt met haar sterkste Juniorenploeg deel aan de Trofee
van de KEMPENaéén van 's lands belangrijkste proeven voor deze
kategorie.
Het rittenschema zict er uit als volgh:

1 meil Herentals-Pulle lOO-km Start 14u30
2 mei Westerlo-Oostervijk _
a)ploegentijdrit 15 km Start lste ploeg 13 uur
bl)in lijn 85,5 km  Start 15.30 uur
9 mei Herentals
a)Ind.tijdrit 6,3 km Eerste start 10,30 uur
b)in 1ijn 91,8 km Start 15 uur.
Wij schreven in: Rudi Smets 2
Bruno Van Hoof
Wilfried Twens

André Van Den Bosch
Benny Van Der Auvera

Onze renners zullen niet onvoorbereid aan de start komen. De laatste
dagen hebben zij ondex bekwame leiding de ploegentijdrit ingeocefend.
Bovendion bewijzen hun koersuitslagen dat zij bekwasm moeten z1ljn
coon mel figuur te slaan, Benny en Bruno wonnen elk al 2 wedstrijden,
71 1fried zijdt goed,bevijs hiervan is zijn Ze plaats behaald te
over. André en Rudil zullen er staan nu ze zich mede verant-
yoordnliijlk voelen om een goede klubuiltslag te behalen,
In onze ploeg heersh een goede equipe—-geest,wlj vragen dan ook aan
de supporters die nistv fie verstoren.
Het feit dat maar 16 Belgische klubs werden senvaard bewijst dat onze
ploeg er mag zijn.
Veel sukses Jjongens!
2)0nze klubrenners zullen op volgende date in belangrijke wedstrijden
EEBlneTUGILE
Belzisch juniorenkampioenschap 16 mei !'76 Waarschoob (0-V1)
(met wea:z Ljnliike deelneming van Wilfried Twens,Bruno Van Hoof
en Benny Ven Der Auwera).
Avtocars zullen ingelesd worden vanuit Muizen en Boortmeerbeek,

RBrebants nieuvelingenkampioenschap te Blanmont (1 mei)

(Brwin Maerevoet,Freddy Van Rossem,Renc Claesg,Rudy Vereecken en
Eric Van Erp zijn er mogelijke vertrekiers

Brebants juniorenkampioenschap te Kortenberg (8 mei) . :

(o8l Verhaegen,Bruno Van Dromme en Bruno Ven Hoof,deze laatste zal
misschien niet aanzetten wegens deelname a/d Trofee der Kempen, )



Een bezoelk aan hun toonzalen dringt zich op,want deze sympathieke
nijverasr nam onze wielerklub onder de arm tesamen met de kledings-

zaak Frangois.
Hun publiciteit is ook onze publiciteit!

Hun toonzaal bevat: geplaatste plafonds:

miurbekleding in echt houten panelen,alsook in
hountnabootsingen,in vinyl,plastiek,lkurk,inox enz...
Vlioerbekledingen: vast tapijt,nylon,perlon,wvol enz...
en dat alles in alle prijzen.

HODU®D s alle houtsoorten,planken,balken,kepers,mouluren,enz.

MOULURETN : in plastiek,alle maten en modellen.
STANDAARDDIEURETN

Asrzel niet,neem kontakt op met hen!
Rubensstraat 5b HMUIZEN Tel.,015/412808

7
= \‘ ‘/
Uitslagen der renners van de maand(maart '76

Prs N
Benny Van Der Auwdra : Nijlen 4e,Duffel 10e,Bonheiden L4e NEERLINTER lste,
Olen 6e,Waanrode 6e¢,Boom 1lOe,Roosbeek be
/iyi Puntentotaal:121 - = == :
Jos Iwens : Keerbergen l2e ex.aeq,Bierbeck 2e,Arendonk 4e,Heist-Goor 2e
Puntentotaal: 56

W
Eddy Nys®%" Oplinter 17e Puntentotaal:4 v
- D L

Paul Lemmens: Bornem 18e Puntentotaal:s =

Wilfried Iuvens: Nijlen 14e;Duffel 16e,NeeffEﬁter 5e,Boom loe
i Puntentotaal:?3
René Claes: Oud-Turnhout 16e,Boortmeerbeck 20ste, Puntentotaal:6

Bruno Van Hoﬁf‘{ MATLIEN (Namen) lste Puntentotaal:20
Rudi Smets:’/ Haacht 16e  Puntentotaal:5 M

" Epuin Maerevoet: Okselaar 6e,Kumbich 12e ex.aeq,Pécrot Te,
Steenokkerzeel 12e¢ ex.aeq,Pécrot Se,Boortmeerbeek l18e,
‘\ Antheit 6e,Blamont 8e

Cﬁ£~ Puntentotaal : 81

Adreswijziging:
Het adres van de klubsecretaris is sedert 1 april veranderd.
De klubbriefuisseling kan dus terecht op volgend adres:

Guido Gezellestraat 16 2660 Muizen
- Dal A16%55

Hebt U reeds Uy lidkaart van de wielerklub?
%o niet,vraag er daarom naar in het lolkaal of via een bestuurslid i
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Brabantse interklubkampioenschappen voor nieuwelingen,junioren en
liefhebbers. (1 juli 76) - '

De meeste klubrenners zullen hieraan deelnemen,

Fen gutocar zal vanuit Muizen ingelegd worden,

Beste supporters,U hebt dus keuze te over om onze jongens te gaan
aanmoedigen.
Hou misschien al enkele van deze data vrij!

Maatwerk-Confectie-Klassiek- Young style ~Service en vakmanschap -
Gratis verbeteringen -Vermindering aan alle rechthebbenden.

WINKELGALERIJ 19 B : _
Botermarkt 1 2800 lMechelen Tel 215072

-Een kledingszaak die met haar tijd meegaat en waar elk Vliug en Vrij
supporter heen moet!

I

Wie is ERWIN MAEREVOET wit Hever ? pA_

Toen wi;j deze jongen in onze klub aansloten moeten vele klubs ons be-
nijd hebben,

Erwin vertelde mij,dat het een echte hengelwedstrijd was om hem ergens
onderdak te verschaffen, Alle klubs uit het omliggende hebben hem
komen polgen,tot klubs uit het Brusselse toe,.

Door toedgen van Albert Nys en Albert Neutiens heeft hij uiteindelijk
voor onze kleuren geopteerd,

En volgens zijn zeggen beklaagt hij dit niev.

De wielermicrobe heeft hij te paklken gekregen door de wekelijkse uit-
stappen met de fietstoeristenklub " 't Steppeke " uit Hofstade,waar
zijn vader ook trouw fiebsboerist is,.

Zijn eerste zege (begin april) in de PRINS DER NIDUWELINGEN 76,te Duffel
ingericht,was dan ook een kanjer van formaat!

Zes en tachtig konkurrenten moesten er die dag aan geloven.

Deze sympathieke jongen,spreekt gemakkelijk,is vlot in de omgang en
heeft volgens zijn zeggen de laatste maanden een echte metamorfose
ondergaan. '

Verleden Jaar,zegt hij,was ik speels,wist ik niet goed hoe het koersen

in mekasar zat., Nu rij ik slimmer en ben ik bovendien veel rapper ge-
worden. De winterse power-training door Vlug en Vrij ingericht ge-
koppeld asn de nodige durf' en ernst hebben hem veel baat bijgebracht,

- Tot nu boe heeft Iirwin in al zijn wedstrijden nog msar 1 x bandbreuk

yehad., , .

Els ik hem dan vraag hoe dit komt weet hij hierop gevat te zeggen dat
vele renners met slechte tuben sanzetten,kortom er niet genoeg zorg
aan besteden, . : '

Ergens is dit misschien waar,maar is dit geen teken van talent ?
Goede renners rijden minder lek dan anderen,dit is toch algemeen ge-
weten, Ervin is nog steeds student aan het Goloma~instituut wear hij.
publiciteitstekenen volgt. Is het daarom misschien dat hij zoveel be=
lang hecht aan de nodige reklame voor onze sgponsors ? _ _
In Duffel deed het hem een beetje pijn een andere truli te zien over
zijn schouders trekken door de inrichters met de vermelding "Prins
der Nieuwelingen 76",zodat zijn publicitaire klubtrui er niet werd
gefotografeerd. Onze gponsors moeten echter niet wanhopen deze nederige

: o d4 an
%gg%igizilEiﬁgn?aak 100 /% dienen. (Opgetekend door de klubsecr.)
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doorloper nummer 3t  horizontaal :

1. Prof bij Ijsboerke-Colnago

2. Zweedpe zangeroep = kondigt de
lastete ronde aan - Apoliinaris (afk)
3. Wote bene (afk) - Jongensnaam -
appelsoort

4. Hussisch revolutieleider - Egyp-
tigche promisx

5. Tweeds zangstem - Muazieknoot =~
Voornsam ven Chevara =~ Krset van pijn
6. Windstreek - soort = Grot op de
Tesss « Naocn -

7. Stikstof = daar - Zwitser bij
Super Ser - Strasl ( wisk.afkg
8. Kalium -~ snijwonde - struisvogels

9. bekende vecornaam - eigenaardig

10. rijs, twijg = ziekelijke kleur - hi}j

1. Pistier bij Gero-Thurosol -V.Looy
Macs=Rokadoe, = muzicknoss
= praf bij Gero ... = Lidwoord
Ijsvcerke - Colnago =-.- landmeat -~ Ytterbium (afk)

o ¥rof bij Zoppes-Brisndcer.-~dedl van het dak = Ijzer - Viaams (afk)

kamploen van Bl
luchtledig = on
prof bij Raleig TI

Lerd

&

andre

i7 de liefhebbers in 1975

S

= landmast - afgstandsmaat - water in Friesgland

9. Gelderiandss gemsente - voorzetsel = helf

10. prof bij Molteni - lidwoord,
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 (N.B. de sportgroepen zijn voor
het seizoen 1976 bedoeld tenzij
extra vermelding) Onurb..
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